OCHORENIE (COVID-19)

AKTUALIZOVANE USMERNENIE PRE PRACOVNIKOV
PRACUJUCICH V ZDRAVOTNICTVE NA POUZIVANIE
OSOBNYCH OCHRANNYCH PRACOVNYCH
PROSTRIEDKOV (OOPP) PRI STAROSTLIVOSTI O OSOBY
SO SUSPEKTNOU ALEBO POTVRDENOU COVID-19

KIlticové opatrenia

» Vzhladom na aktualizované informéacie o COVID-19 sa na ru-
tinnu starostlivost’ o pacientov s podozrenim na alebo potvr-
denou COVID-19 odporucaju opatrenia proti kvapockovym
a kontaktnym infekciam.

» Pri planovani alebo predpokladanom vykonani zdravotnickych
vykonov, pri ktorych sa uvolfiuje aerosdl, u pacientov so suspekt-
nou alebo potvrdenou COVID-19, by sa mali pouzivat' bezpec-
nostné opatrenia proti kontaktnému, vzduchovému prenosu.

Osobné ochranné pracovné pomocky (OOPP)

Hoci OOPP su najviac viditelné, v hierarchii kontrolnych opatreni
predstavuju posledny stupen a v rdmci primarnej prevencie sa
pouziva vzdy spolu s dalSimi rezimovymi a bariérovymi opat-
Pouzivanie vhodnych OOPP vytvéaraju fyzické bariéry
medzi personalom a pramenom nakazy s cieflom minimalizovat’
expoziciu a predist’ prenosu a dalSiemu Sireniu nakazy. Stupen
OOPP sa tyka dostupnosti, podpory a spravneho pouzivania
fyzickych bariér medzi zdravotnikmi a infekénym agens/infikova-
nym zdrojom, aby sa minimalizovala expozicia a predislo sa pre-
nosu. Prikladmi OOPP su rukavice, plaste, ochrana tvare (vratane

reniami.
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chirurgickych rasok) a/alebo ochrana odi (vratane ochrannych
okuliarov, tvarovych stitov). Dolezitou Ulohou zdravotnickeho za-
riadenia je zabezpecit, aby zamestnanci mali dostatok vhodnych
OOPP na konkrétny vykon a aby boli teoreticky a prakticky zasko-
leni k tomu, ako si vybrat' vhodné pomaocky, spravne ich pouzivat
a likvidovat' tak, aby sa zabranilo expozicii infekciou.

Zdravotnicke vykony pri ktorych sa uvoliiuje aerosél
Zdravotnicke vykony pri ktorych sa uvolfiuju kvapocky/aerosél

» Endotracheélna intubécia, vratane kardio-pulmonalnej resus-
citacie

» Kardio-pulmonalna resuscitacia

» Otvorené odsavanie

» Bronchoskopia (diagnosticka alebo terapeuticka)

» Operécia a pitva

» Indukcia sputa (diagnosticka alebo terapeuticka)

» Neinvazivna plucna ventilacia PPV (positive pressure ventila-
tion) pre akutne respiracné zlyhavanie (CPAP, BiPAP3-5)

» Vysokoprietokova kyslikova terapia

Pokracovanie na dalSej strane ->
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Zhrnutie odporucani OOP

Tieto odporucania informuji o minimalnych poziadavkach na
osobné ochranné pomocky (OOP), avsak, zdravotnicki pracovnici
maju dodrziavat’ pravidld pouzivania osobnych ochrannych po-
mocok pri prevencii a kontrole infekcii, dané vlastnou instittciou

alebo organizaciou. Zdravotnicki pracovnici musia pri stretnuti
s pacientom zabezpeclit' posudenie rizika na konkrétnom mieste
starostlivosti (PRMS). Pri kazdom stretnuti s pacientom v kazdom
prostredi treba dodrziavat  hygienu ruk.

Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia
Zdravotnicke zariadenie — Ustavné zariadenia
Miestnost’ Zdravotnicki Poskytovanie priamej Bezpeclnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapockovému prenosu, ktoré
pre pacienta pracovnici starostlivosti pacientom zahfiaju aj:
;%ts\frzlpeilggoclgllfsz 9, vratane » Ochrann'é ruékp pri. vykonoch nepl‘OdUkLvJJ:l:ICiCh aergsol/sekréty
odberu nazofaryngealnych avo vz@allenolsvtl 2a viac metrov po dot?vljv kratsu{ ako 15'm|n.
a orofaryngedlnych vyterov. » Chirurgické r}fsko (pri vykonoch v blizSej vzdialenosti ako 2metre
po dobu kratsiu ako 15 min.

» FFP2 respirator prekryty chirurgickym riskom (popripade méze sa po-
uzit ak je k dispozicii na dobu aerosol produkujiceho vykonu FFP3 res-
pirator bez vydychového filtra).

» Ochranny plast

» Navleky na obuv

» Rukavice

» Ciapka

» Ochrana oci (okuliare/stit)

Zdravotnicke vykony, Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému, vzduchovému a kvapockové-
pri ktorych sa uvolfiuje aerosol mu prenosu, ktoré zahfnaju aj:
(mtulbaava, brochoskcgpw.:, » Respirator FFP2 (N95) (dobre pasujuci, so skontrolovanym tesnenim)
odsavanie, tracheostomia o o - N . ST .

. prekryty chirurgickym ruskom (popripade méze sa pouzit ak je k dis-
a pod.), u pacientov e L , . .
s0 suspektnou alebo pozicii FF’P3 gN?OO) respirator bez vydychového filtra
potvrdenou COVID-19. ? O§hranny plast

» Navleky na obuv

» Rukavice

» Ciapka

» Ochrana oci (okuliare/stit)

» Podtlakové miestnost, ak je to mozné

Ostatny Vstupovanie do izby pacienta Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,
personal so suspektnou alebo ktoré zahfiaju aj:
potvrdenou COVID-19. » Chirurgické/ochranné risko (na vykony vo vzdialenosti viac ako 2 met-
re po dobu kratsiu ako 15 min.)

» respirator FFP2 ak sa podiela na ociste alebo starostlivosti o Ustnu du-
tinu alebo ak kfmi pacienta (v tomto pripade aj Ciapka)

» Ochranny plast

» Navleky na obuv

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

Navstevy Vstupovanie do izby pacienta Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,
so suspektnou alebo ktoré zahfiaju aj:
potvrdenou COVID-19. » Chirurgické/ochranné rasko (pri dodrzani vzdialenosti 2 metre), v inych
Navstevy obmedzit na pripadoch respirator FFP2 (napr. pri paliativnom pacientovi).
minimum. » Ochranny plast

» Navleky na obuv

» Rukavice

» QOchrana oci (okuliare/stit)

» Ciapka (ak v blizkej vzdialenosti)
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Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia

Iné priestory, cez | Vsetok Kazda aktivita, ktoré nezahfna Rutinné postupy vyplyvajuce z Nariadenia vlady SR (ochranné rusko)
ktoré pacienti personal, kontakt s pacientom a dalsie opatrenia podla posudenia rizik.

prechadzaja vratane so suspektnou alebo

(napr. oddelenia,
chodby)

zdravotnikov

potvrdenou COVID-19.

Triedenie/triaz

Zdravotnicki
pracovnici

Predbezny skrining, ktory
nezahffa priamy kontakt.

Ak je mozné udrziavat priestorovl vzdialenost' najmenej 2m alebo
oddelenie fyzickou bariérou:

» Chirurgické/ochranné risko

V opacnom pripade, bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kva-
pbckovému prenosu, ktoré zahfiajd aj:Chirurgické/ochranné rdsko

» Ochranny plast
» Rukavice
» Ochrana oci (okuliare/stit)

Pacienti

so suspektnou
alebo
potvrdenou
COVID-19

Kazda aktivita.

Udrziavat priestorovd vzdialenost najmenej 2m alebo oddelenie fy-
zickou bariérou.

Poskytnut’ chirurgické/ochranné rdsko, ak ho pacient toleruje.

Pacient musi dodrziavat” hygienu rak.

Administrativne
priestory

Vsetok
personal,
vratane
zdravotnikov

Administrativne ¢innosti, ktoré
nezahfnaju kontakt s pacientmi.

» Postupy vyplyvajuce z Nariadenia vlady SR (ochranné rusko)

Miesto

Osoba

Aktivita

Druh OOP alebo opatrenia

Zdravotnicke zar

iadenie — ambula

ntné zariadenia

Konzulta¢na
miestnost/
priestor

Zdravotnicki
pracovnici

Vysetrenie pacientov
so suspektnou alebo
potvrdenou COVID-19.

Bezpeclnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,

ktoré zahfnaju aj:

» Chirurgické rusko pri beznom vysetreni (trvanie menej ako 15min.
a bez aerosol produkujicich vykonov)

»  Pri dlhSich vySetreniach, v Uzkej blizkosti a pri aerosol/ sekrét pro-
dukujucich vykonoch FFP2 (pri aerosol prod. vykone prekryté chi-
rurgickym rdskom)

» Ochranny plast

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)
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Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia
Iné miesta
Domaca Zdravotnicky pracovnik Navstevovanie klientov/ Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,

starostlivost

pacientov so suspekt-
nou alebo potvrdenou
COVID-19.

ktoré zahfiaju aj:

» Chirurgické/ochranné rasko
» Ochranny plast

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

Zariadenie
dlhodobe;j
starostlivosti

Zdravotnicky pracovnik

Poskytovanie priamej
starostlivosti rezidentom
so suspektnou alebo potvr-
denou COVID-19, vratane
odberu nazofaryngeélnych
a orofaryngealnych sterov.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdékovému prenosu,
ktoré zahfnaju aj:

»  Chirurgické/ochranné rasko

» Ochranny plast

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

Poskytovanie CPAP a/
alebo otvorené odsavanie
rezidentom so suspekt-
nou alebo potvrdenou
COVID-19.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapockovému prenosu
s pouzitim respiratora N95 pri poskytovani CPAP.

Realizujte v jednopostelovej izbe so zatvorenymi dverami.

Pocet ludi v miestnosti pocas zakroku treba obmedzit' na minimum.

Ostatny personal

Pri vstupe do izby rezidenta
so suspektnou alebo
potvrdenou COVID-19.

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,
ktoré zahfnaju aj:

» Chirurgické/ochranné risko

»  Ochranny plast

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

Administrativne

Administrativne ¢innosti,

» Postupy vyplyvajice z Nariadenia vlady SR (ochranné rasko).

priestory ktoré nazahfmaju kontakt
s rezidentmi so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-19.
Navstevy Pri vstupe do izby rezidenta Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,

so suspektnou alebo potvrde-
nou COVID-19.

Mali by byt obmedzené
na minimum.

ktoré zahfiaju aj:

» Chirurgické/ochranné rusko
» Ochranny plast

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)
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Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia
Pacienti so suspektnou ale- | Kazda aktivita. » Poskytnut chirurgické/ochranné rasko, ak ho pacient toleruje.
bo potvrdenou COVID-19 » Pacient musi dodrziavat hygienu ruk.
Cakaren Ostatny personal Po a medzi konzultaciami Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému prenosu,

s pacientmi so suspektnou
alebo potvrdenou
COVID-19.

ktoré zahfnaju aj:

Chirurgické/ochranné rasko
Ochranny plast

Rukavice

Ochrana o¢i (okuliare/stit)

Pacienti so suspektnou
alebo potvrdenou
COVID-19

Kazdéa aktivita.

Poskytnut’ chirurgické/ochranné rusko, ak ho pacient toleruje.
Okamzite presunut pacienta do jednopostelovej izby alebo priestoru
oddeleného od ostatnych; ak to nie je mozné, zabezpecit' priestorovd
vzdialenost najmenej 2 m od ostatnych pacientov.

Administrativ-

Vsetok personal, vratane

Administrativne ¢innosti,

Postupy vyplyvajlce z Nariadenia vlady SR (ochranné rusko).

ne priestory zdravotnikov ktoré nezahfiaju kontakt

s pacientmi.
Triedenie/ Zdravotnicki pracovnici Predbezny skrining, Ak je mozné udrziavat priestorovd vzdialenost” najmenej 2m alebo od-
Recepcia ktory nezahfiia priamy delenie fyzickou bariérou:

kontakt.

»

Postupy vyplyvajuce z Nariadenia vlady SR (ochranné rasko)

V opacnom pripade, bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kva-
pockovému prenosu, ktoré zahfiaju aj:

Chirurgické/ochranné rusko
Ochranny plast

Rukavice

Ochrana o¢i (okuliare/stit)

Pacienti so suspektnou
alebo potvrdenou
COVID-19

Kazda aktivita.

Priestorovi vzdialenost najmenej 2 m alebo oddelenie fyzickou bariérou.
Poskytnut’ chirurgické/ochranné rasko, ak ho pacient toleruje.
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